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注意すべきは3点。

１．無生物主語　「運動は・・・」でもいいが、「運動をすることで」とか工夫する。
２．not necessarily 「必ずしも・・・ではない」部分否定
３．help + 人 + 原形不定詞

訳自体はむずかしくはないはず。
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可能性のcan

ついでながら、canを「できる」、couldを「できた」と訳してしまいがちな人は注意。




